
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Punasipuli-
inkiväärihärkä, 

perunat 
L,G 

Farmarinsalaatti 
 

Feta-kasvis-
kiusaus 

L,G 
Porkkanaraaste 

Kalapihvit, 
tillikastike, 

perunat  
L,G 

Punajuuri-
salaatti 
M,L,G 

Jauhelihakastike
perunasose 

L,G  
sienisalaatti L,G  

Broilerkeitto 
L,G 
Appelsiinirahka 
L,G 

Broilerkiusaus 
L,G 

Kreikkalainen 
kaalisalaatti 

M,L,Gi 

Jauhelihapihvi, 
punajuuri-
gratiini L,G 

Tomaatti-sipuli-
salaatti M,L,G 

Suvimarja-
kiisseli  
M,L,G 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Janssonin-

kiusaus 
L,G 

Kanapyörykät, 
kasvisgratiini 

L,G 

Nakkikeitto 
M,L,G 

Lohikeitto  
L,Gi 

Maksalaatikko, 
puolukkahillo 

L,G 
Tuoresalaatti 

M,L,G 

Kasviskeitto 
L,G 

Lihakeitto 
M,L,G 

 


