
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Tonnikala-
kastike, perunat 

L,G 
Porkkanaraaste 

Broilerpyörykät 
M,L,G, Tsaziki 

perunat 
Tuoresalaatti 

Maksa-
porkkanakastike

perunat 
L,G 

Punakaali-
kurpitsasalaatti 

Hernekeitto 
M,L,G 

Ohukaiset ja 
hillo L 

Ryynimakkara, 

kermakastike, 

perunasose  

L 

Kaali-porkkana-

salaatti 

Riistakiusaus 
L,G 

Punajuuri 
salaatti 

Broilerin 
sisäfilee, 

yrttiperunat, 
valkosipulimajo-

neesi  
L,G 

Tomaattilohkot 
Mustikka- 
piirakka L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Kasviskeitto 

L,G 
Lihakeitto 

M,L,G 
Lohikeitto 

M,L,G 

Kebabkiusaus 
L,G 
salaatti 
 

Jauhelihakeitto 
M,L,Gi 

Riisipuuro ja 
marjakeitto 

L,G 

Porkkanasose-
keitto+ 

raejuusto 
L,G 

 


