
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Naudanliha- 
stroganoff 

perunat  
L,G 

Punakaali-
kurpitsasalaatti 

M,L,G 

Lohipastavuoka 
L 

Lanttu-
porkkanaraaste 

M,L,G 
Marjakiisseli 

M,L,G 

Makkarakeitto 
M,L,G 

Mustikkarahka 
L,G 

Broilerpalat 
pekoni-

tomaattikastik- 
keessa, perunat 

L,G 
Jäävuori-maissi-
kurkkusalaatti 

M,L,G 

Lime-

persiljakalaleike

tillikastike 

perunat  L 

Coleslaw-

salaatti M,L,G 

Riistakäristys, 
perunasose  

L,G 
Kiinankaali-
tomaatti-

persikkasalaatti 
M,L,G 

Jauhelihapihvi, 
kermakastike, 

perunat L,G 
Kreikkalainen 
kaalisalaatti  

M,L,G 
Kahvileipä L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Kreikkalainen 
kasvisvuoka  

L,G 

Kasviskroketit, 
punajuuri-

gratiini  
L,G 

Janssonin-
kiusaus 

L,G 
Tuoresalaatti 

M,L,G 

Lohikeitto 
L,G 

Broilerkeitto 
M,L,Gi 

Pinaattikeitto ja 
kananmuna 

L,G 

Riisipuuro ja 
sekahedelmä-

keitto 
L,G 

 


