
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Karjalanpaisti, 
perunasose L,G 

 
Kaali-punakaali-

porkkana 
M,L,G 

Kasvispyörykät, 
mangorajah, 
perunasose 

 L,G 
Jäävuori-

mandariini-
raejuusto- 

salaattI 
L,G 

Merimiespihvi-
laatikko 
M,L,G 

Punajuuri- 
viipaleet 

 
 Lasagne 

broilerjauhe-
lihasta L 

Tuoresalaatti 
M,L,G 

 Kaura-
puolukkaherkku  

L 

Lohikiusaus L,G 

Punajuuri-

salaatti M,L,G 

Kasviskiusaus 
L,G 

 
 Porkkana-

ananassalaatti  
M,L,G 

 
 Broiler-

currykastike, 
perunat L,G 

Raikas 
kasvissalaatti 

M,L,G 
Kahvileipä L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Nakkikeitto 

M,L,G 

Jauheliha-
perunasose-

laatikko 
L,G 

 
 Nakit, 

lihapyörykät, 
perunasalaatti 

L,G 

Bataattisose-
keitto ja 
raejuusto L,G 

Kaalilaatikko 
M,L,G 

Lapin 
riistakeitto 

L,G 

Jauhelihakeitto 
M,L,G 

 


