
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Intialainen 
kanakastike, riisi 

L,G 
 

Coleslaw 

Merimiespata 
M,L,G 
 
Punakaali-
porkkana-
lantturaaste 

Nakkikeitto 
M,L,G 
 
Mustikkarahka 

Nauta-
juurespata 
perunat L,G 
 
Jäävuori-
meloni-
maissisalaatti 

Tilliliha,  
perunat L,G  
 
Kurkku-
raejuusto- 
salaatti 

Liha-makaroni-
laatikko L 
 
Punajuuri-
viipaleet 

Riistakäristys, 
perunasose L,G 
Kaaliraaste-
hmp+kastike 
 
Korvapuusti L  

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 

Kikherne-
kasviskasvis-
kastike, perunat 
M,L,G  

Gulassikeitto 
L,G  

Kalapihvit, 
kermaviili-
kastike, perunat 
L,G 
Mummon 
kurkut 

Pinaattikeitto 
+kananmuna 
L,G 

Juuressose-
keitto 
+raejuusto  
L,G  

Kermainen 
lohikeitto  
L,G  

Juustoinen 
broilerkeitto  
L,G  

 


