
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Smetanalohi- 
kastike, perunat 

L,G 
Rapea 

kasvissalaatti 

Broilerpyörykät 
M,L,G, 

currykastike 
L,G, riisi 
Tuore- 
salaatti 

Feta-
kasviskiusaus 

L,G 
Kiinankaali-
tomaatti-

persikkasalaatti 
 

Hernekeitto 
M,L,G 

Ohukaiset ja 
hillo 

Ryynimakkara, 

kermakastike, 

perunasose L,G 

Lanttu-

porkkana-

punakaaliraaste  

Silakkalaatikko 
L,G 

Punajuuri- 
salaatti  

Paahtopaisti, 
punaviinikastike
kermaperunat 

L,G 
Kreikkalainen 
kaalisalaatti 
Äitienpäivä-

leivos L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Riistakiusaus 

L,G 
Lihakeitto 

L,G 

Pytti- 
pannu ja 

kananmuna 
L,G 

Kasvisrisotto  
M,L,G 
Kaali-hmp- 
salaatti 

Kreikkalainen 
kasvisvuoka 

L,G 

Jauhelihakeitto 
L,G 

Tomaattikeitto 
raejuusto 

L,G 

 


