
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Kiewinkana L, 
juures-

perunapaistos 
L,G, kermaviili-

kastike 
Ananas-

porkkana- 
salaatti 

Mangolevy-
kakku 

Kasvispyörykät, 
tomaattikastike, 

lohkoperunat 
L,G 

Jäävuori-
mandariini-
raejuusto- 

salaatti 

Nakki-
perunasose- 
laatikko L,G 
Punajuuri- 

salaatti 

Silakkapihvit 
M,L, 

kananmuna-
kastike L,G, 

perunat 
Sadonkorjuun 
sipulisalaatti 

Siskonmakkara-

keitto M,L,G 

Kaura-

puolukkaherkku 

L 

Karjalanpaisti, 
perunasose L,G 

Raikas 
kasvissalaatti 

Broilerlasagne L 
 
Porkkanaraaste 
+ vihreä papu 
Voisilmäpulla 

L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Nakkikeitto 

M,L,G 

Maksalaatikko, 
puolukkahillo 

L,G 

Lihakeitto 
L,G 

Kaalilaatikko 
M,L,G 

Punajuuripihvit 
L,G 

kasvisgratiini 
L,G 

tuoresalaatti 

Juuressose- 
keitto, 

raejuusto L,G 

Lapin 
riistakeitto 

L,G 

 


