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Tyoterveys

Ennakoivat ja tyokykya tukevat tyoterveyspalvelut

Ty6terveyshuollon ennaltaehkaiseviin ja tyokykya tukeviin palveluihin kuuluvat mm. tyopaikkaselvitykset,
toimintasuunnitelman laadinta* yhteisty6 tyopaikan kanssa* seka tyokyvyn arviointi, seuranta ja tukeminen,
terveystarkastukset ja yksilon/ryhman neuvonta ja ohjaus. Palvelut toteuttaa moniammatillinen tyoterveys-
lagkarin ja -hoitajan seka tyoterveyspsykologin ja tyofysioterapeutin tiimi. Tyokyvynarviointitilanteessa
voidaan lisaksi sovitulla tavalla konsultoida erikoislaakaria tai sosiaalialan asiantuntijaa.

*Palveluihin lisataan verottajan ohjeen mukaisesti voimassa oleva alv.

Y OT IV Y SNOTTAJA ettt et e e ee e e e e e e e e e e e e et e et e e e eee e e e eeenanan 137,2 €/tunti
YO EIVRYSIAEKATT™ ...ttt ettt ettt et et et e et et et et et et et et et et et et et enseaeeneesenteeeseneneens 275,6 €/tunti
TYOTYSIOTEIAPEULLI ....vivieieceieeeeceeeee ettt ettt ettt ettt et a et en s et en et estetessetesensesenens 1449 €/tunti
TY O EIVEYSPSYKOIOT 1.ttt ettt ettt et eete e eete e ebeeebeeetseeeaseeeteeeteeeareeeaseesaseensseeseeenseas 241,8 €/tunti
Tyokykyvalmentaja/ sosiaalialan asiantuntija ........ccoovoiieeiiiiieeeeeeeeeeeeee e 186,9 €/tunti+alv.
Py IO IAPEULLI ...ttt ettt et et e et e e et e e e e et e et e e e e e e eeenenan 124,0 €/tunti
Fysioterapeutti OMT tai muu erikoisosaaminen 157,0 €/tunti
RaAVIESEMUSTEIAPEULLI ...ttt e e et e e e eaa e e e eaa e e e eraeeeenareeean 197,5 €/tunti
P U EEEIAP UL ..ottt et ettt e et e s et eesees et e s e s et e s e s et et eese e esensententesenteneeeeaean 188,0 €/tunti
Ergonomian asiantuntija....... .. 1449 €/tunti+alv.
MaataloUden @STANTUNTIIA.......ooiiieee ettt e et e e e e et e e s esate e e senaeeas 99,7 €/tunti+alv.
LT KUNN@N @STNTUNT c.tenteeeeeet ettt ettt e et et e et et e et eeee st e e et et et eneeseeeeeeneeeeneeneeneeeeneens 144,9 €/tunti+alv.
TYONYGIENIKKO .ottt e et e ee e e e e e e et e et e e e e e eee e ee e e eee e eeeeneeea 198,3 €/tunti+alv.
(@] o} a1 4o YRR Yhteistyokumppanin hinnoittelun mukaisesti
Teknisen alan asiantuntija ......cccccooeeveiiiiiiiieee e Yhteistyokumppanin hinnoittelun mukaisesti

Kohdennettu ryhmamuotoinen ohjaus, joka sisaltaa tietojen antoa ja neuvontaa.
Valmisteluaika sisaltyy tuntihintaan. Minimiveloitus 1 tunti.

Y OEEIVEYSNOIEAJA .....ecvieeieeeeeeceeee ettt ettt ettt ettt et ettt et st n e es e st et n s et et eae s eneesenean 302,0 €/tunti
TYOLRIVEYSIZAKETTE ...ttt ettt ettt e et et et ea et e et et eae et et et s eae et eesenean s 761,9 €/tunti
T OFYSIOTEIAPEULLI ...t ettt e et e et et e et e et eeeeeeeseaeanene 319,0 €/tunti
Y O TV EY SPSYKOIOG ettt e et et e et et e e e ee e e e et et e et e et e e eeeeeeeeaene 725,6 €/tunti
RaAVIESEMUSTEIAPEULLI ...ttt e e e et e e et e e e eete e e e eeaeeeeeeateeeeenaes 665,3 €/tunti
Tydkykyvalmentaja / sosiaalialan asiantuntija .......c.ooeeveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 560,7 €/tunti+alv.

*Ennaltaehkaisevassa- ja koordinointityossa tyoterveyshuollon erikoislaakarin hinta on 7 % hinnastossa ilmoitettua tyoterveyslaakarin
hintaa korkeampi. Muussa tyossa tyoterveyshuollon erikoisladkarin hinta on 5 % korkeampi kuin tyoterveyslaakarin hinta.

Muut ennakoivat palvelut

Ensiapukoulutukset
SPR Hataensiapu (4t)® 13hikoulutus tai Webin@ari..........oocoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 820 €/kurssi+alv.
SPR Hataensiapukurssi (8t)® Iahikoulutus, webinaari tai yhdistelmakoulutus*.............c.......... N44 €/Kkurssi+alv.
SPR Ensiavun peruskurssi EA1® (16t) Iahikoulutus, webinaari tai yhdistelmékoulutus**...........1955 €/kurssi+alv.
SPR Ensiavun jatkokurssi EA2° (8t) Iahikoulutus, webinaari tai yhdistelmakoulutus**............ 1310 €/kurssi+alv.

*Yhdistelmakoulutuksen SPR Hatdensiapukurssi (8t)® hintaan lisatdan verkkomaksu 15 € + alv./ osallistuja.
**Yhdistelmakoulutusten SPR EAI® hintaan lisatdan verkkomaksu 30 € + alv./osallistuja.

YIld mainittuihin SPR:n ensiapukoulutusten hintoihin lisdtaan aina voimassa oleva alv. seka kurssitodistus/ kortti 26,90 € + alv./
osallistuja tai mobiilitodistus 18,90 € + alv./ osallistuja.



Terveyskuntotestit liittyen tyo- ja toimintakyvyn arviointiin

Laaja testi (mm. lihasvoima ja lilkkuvuus + aerobinen KUNTo)...........cooueoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 159,4 €/tunti
Suppea testi (lihasvoima ja liikkuvuus TAI polkupyoraergometrite@sti) . ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 159,4 €/tunti
Henkilokohtaisen harjoitusohjelman [@atimin@n.......c...oooeiiiioiiiee e 144,9 €/tunti

Tyoterveyspsykologin palvelut

Kriisitilanteen rynmamuotoinen tuki (vakavissa tapauksissa aina 2 ohjaajaa)......... 4147 €/tunti/ohjaaja
Tyopaikan konfliktitilanteiden selvittely (vaativissa tilanteissa aina 2 ohjaajaa) 4147 €/tunti/ohjaaja

Tuki muutostilanteissa, esim. yhteistoimintaneuvotteluiden tuKi.......cccccoeoveevveeiiceieeienenen. 4147 €/tunti/ohjaaja
Tyoterveyden Sparri 45 min - 5 kertaa (myos psykoterapeutin toteuttamana) 241,8 €/45min

Psykoterapiapalvelut
Lyhytpsykoterapia (10 tai 20 Kerran NOITO) ......cooueeeeueeeeeeeeeeeeeeeee et 238,3 €/45 min

Sairauspoissaoloseurannan ja tyokykyjohtamisen digitaaliset palvelut

YritysMehildinen (Sisalt88 mm. raportOiNNINY ......ccoceieviiiiiceceeceeeeeeeeeee ettt ettt eaens Veloituksetta
EsihenkiloKompassin ja TyokykyKompassin kayttoonottomaksu........ccceevvveviieeiiicnnnennnn. 7000 €/kayttoonotto
EsihenkiloKompassi ja TYOKYKYKOMPASSI ..c.eeevieeviieieieeieceieecee ettt 31,5 €/tyontekija/vuosi
Lisdanalyysit ja edistynyt analytiikKa .........cooiooiiioiiieece ettt et Pyyda tarjous

Sairaanhoitopalvelut

Tyoterveyshoitaja

LA A= a1 gk = F= 1o T (O 2N o 1 1o TP 28,5 €
KAYNTE @NINTEAAN 20 MM oottt e ettt e e et e e eeate e e eeaaeeeeeateeeesnseeeeeaseeeenseeeeensaeesensseesennnes L4 L €
KAYNTE @NTNTEAEN 30 MM oot ee e e ettt e e et e e eeateeeeesaeeeeeateeeeesaeeeeaeeesenseeeeensaeseennasesennnes 66,3 €
KAYNTE @NINTAEN 45 MN..eiiiiiiieceee ettt et e e e s e e taeeetaeeebeeebeeeaseeeaseeetssetseeteeessesabeeenreesnreeneas 99,0 €
KAYNTE @NINTAEN B0 MM ..ottt ettt et eta et e e et e e eae e eaeeeaaeeeteeeeteesesesenseeenseeesssensesenseeeteesnneesanas 128,5 €
Puhelin-/sahkoposti-/OmaMehilaisessa tapahtuva NEUVONTA ........ooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 28,3 €/kappale

Puhelut yli 10 min ajankdayton mukaan

Tyoterveyslaakari* ja yleislaakari

L& L =T oY oY = T-1 0 T (O I /g1 o RPN 470 €
LN L =T oYl a Y = F=1 a7 O 2 o 11 o RPN 79,8 €
KAYNTE @NINTEAN 30 MIN ..oiiiiice ettt et e e ete e s ae e e tae e teeebeeeabeeetseeeasseesssetaeenteeenbseeabeesnseennseeseas 19,8 €
KAYNTE @NINEAEN 45 MN ..ttt ettt e e et e e ete e e teeeaeeeteeeeteeeeteeenseeesseeesssensesenseeeteesnneesans 178,4 €
LA A=Y a1 ok = T Ta ST 5 a1 o ISRt 2395 €
Puhelin-/sahkoposti-/OmaMehilidisessa tapahtuva neuvonta 41,4 €/kappale

Puhelut yli 10 min ajankayton mukaan.............
Reseptin uusiminen (sisaltas 1-2 |33ketta)

Lausunnot ja todistukset

Ajokorttitodistus ja laaKaArin tarkastus .......cccviiiiiiiiiiceece e 162,7 €/kappale+talv.
T OISTUS -ttt ettt et ettt et et e e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et eeeaen 50,2 €/kappale
N e |13 U 1= veloituksetta
Bl-lausunto hoitoa ja kuntoutusta Varten ... 115,5 €/kappale
B2-1ausunto @LUISUUKSIA VAITEN .......oooiiieeeeeee ettt e e e e et e e e e e e e e s eaaaaeeeeeeeeas 275,6 €/tunti+alv.
Laivavaen l8aKArNTArKaSTUS .....cc.iiiiiee ettt ettt ere e ebe e e treeetre e baeeebaeeebeenesaesaseensneennes 3241 €/tunti
HUUMEEESTIHAUSUNTO ...ttt e ettt e e e aae e e eenae e e eenaeee s 49,0 €/kappale+alv.

*Ennaltaehkaisevassa- ja koordinointityossa tyoterveyshuollon erikoislaakarin hinta on 7 % hinnastossa ilmoitettua tyoterveyslaakarin
hintaa korkeampi. Muussa tyossa tyoterveyshuollon erikoisladkarin hinta on 5 % korkeampi kuin tyoterveyslaakarin hinta.



Paihdehoitopalvelut

Piihdetyohon perehtynyt tydterveyshoitaja (sis. 5 ohjauskayntid).......cccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 137,2 €/tunti
PAINAERNOITAJA ...ttt ettt et et et e et et ettt et et et e e et et et et et et et et et eeenrans 132,5 €/tunti
Paihdekayton tilannearvio (pdihdehoitajan toteuttamana) .......ocoovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 132,5 €/tunti
Varhaisen vaiheen intensiiviohjelma (sis. 10 hOitoKaYNti&) ........ccoovviviiiieiiieiceeeeceeeee e Pyyda tarjous
Intensiiviohjelma (Sis. 20 NOITOKAYNTIA) ......c.ociiiieiiieeieeeeeeeeeee ettt ettt Pyyda tarjous
Digitaalinen vertaisryhmatoiminta (5 X 1,5 TUNTIA) ....oov oo Pyyda tarjous

Digiklinikan palvelut

Digiklinikan laakaripalvelut

NS EE I R I =11 a1 o o RSP RROY 60,9 €/kappale
RESEPLINUUSINTA. ...t ettt e b e e te e e sbeeebeeeabeesaseessaeesaeensaeessaesaseenssaenns 39,9 €/kappale

Digiklinikan sairaanhoitajapalvelut

ONJAUS JA NEBUVONTA ..ttt e et e ettt e et e e e e eaae e e e eataeeeeateeeeeaaeseeaaeessnsseeeeenneeeesanes 25,9 €/kappale
Sairaanhoitajan VastaanOtto ... 38,5 €/kappale

Digiklinikan tyoterveysammattilaisten palvelut

Tyoterveyslaakarin VastaanOtto . .....ccvi ittt et ettt b ennes 89,4 €/kappale
Tyoterveyslaakarin sairausvastaanOtto .. .c..oocii ittt 77,6 €/kappale
Tyoterveyshoitajan Vasta@anotto ...ttt as 44 4 €/kappale

TyOfysioterapeuUtin VASTAaNOtto. . ....oociiiiiiceeecee ettt e eat e et e et eaaeas 48,3 €/kappale

Viikonloput ja pyhapaivat eivat vaikuta Digiklinikan hinnoitteluun.

Tyohyvinvointipalvelut

Yksilon palvelut

Coaching tai tyonohjaus asiantuntijoille ja tyontekijoille ........covieviicviiciieee e 300,0 €/tunti
(tyodterveyspsykologin toteuttama)
Avainhenkildiden terveystarkastukset ja hyvinvointisuunnitelmat..........cccovvieiiieiiiccceeees Pyyda tarjous

Firstbeat Life (sis. mittari+aloituspaketti + lisenssi 12 kk) Pyyda tarjous

Tyoyhteison palvelut

Coaching tai tyonohjaus tiimeille, tyohteisadille ja organisaatiolle........c..ceeevveeeiicciiceicceeceeeereeens Pyyda tarjous
(tydterveyspsykologin toteuttama)

Valmennusprosessit, luennot ja webinaarit
Mehilaisen tydyhteisokysely Pyyda tarjous
Tyoyhteisodiagnostiikka, kartoitukset ja kyselyt (esim. Workplace Big5) Pyyda tarjous
Ordganisaation VUOSTNUOILO ......couviiiiiiecee ettt e eetaeeree e veeeveeeaneenes alkaen 1950,00 €

Pyyda tarjous




Johtamisen palvelut

Coaching tai tyonohjaus johtajille ja esihenkildille seka avainhenkilGille..........ccooevvvieeiiiciiecieeieens Pyyda tarjous
Coaching tai tydnohjaus johto- ja esihenkildryhmille (tyoterveyspsykologin toteuttamana)........ Pyyda tarjous
ESINENKIIOVAIMENNUKSEL ...ttt e e e et e e et e e e eateeeeesaeeeeeseeeeennteeeeennes Pyyda tarjous
JOhtoryhman ValmMENNUKSET .......oooieeeeeeeeeee e et e e et e e et e e e eare e e enaaeeas Pyyda tarjous

Tyohyvinvointipalveluihin lisataan voimassa oleva alv.

Tyoterveyshammashoito

Palvelu Hinta € Omavastuu €
Hammastarkastus .......coouieiiiiiiicceeeceeceee ettt e

Hampaiden ja kokoleuan rontgenkuva
HammMaskiVeN POISTO......ooiiiiiieeee e
Hampaan PaikKaUsS ......cc.ooooouiiiieeie ettt
Hampaan keraaminen PaikKausS .......c..ccoooouveeieeiieieeeeeeeeeee e
Hampaan keraaminen KrUUNU ..........cooveeiieeieeiieenie v v e eeveeeeveeeveeeans
PUUGULUS ettt ettt ettt b e st ba e be e s e sseesessaesneensanns
LONKEAM@ ...ttt et re et e be b e et e re e beeane e
HamMP@aN POISTO. ...ttt ae e

Laboratoriotutkimukset

Peruslaboratoriotutkimukset

Kemia, hematologia, mikrobiologia

Lyhenne Nimi

P-ALAT ...t AlaNiiNI@aMINOTraNSTEIAASI....c.eiivieiectiecteceeeeee ettt ettt ettt eaeeneenns
cU-AIb-Mi....ccoorvieiininn. Albumiini, mikroalbuminuria, keraysvirtsa

U-AlbKrea U=AID ja Kreatin. SUNGE.......ooieieeee ettt e e s eaeeeeens

Alkalinen fosfataasi
Allerg. immunoglobuliini E, perusseulonta
Allerg. immunoglobuliini E, perusseulonta ja komponenttierittely........ccoovvveeennenn. 2105 €
AMYIAASE, PIASMIA... et

Apolipoproteiinit (LipoB, -Al sekd suhde B/A1)
FS=LipORIOTEINT, PO Al ..ottt e e et e e s eaaeeseaaeeeenees
B12-VITaMIINT ooeieiiciecicece ettt ers e re e beeraeeraesbeenre e

Clostridium difficile, toksiinigeeni, NNO ........cccoouiiiieieieeeeeeeeeeeee e 15,4 €
Ulosteen bakteeri, viljely ja NUKL.happo (KVal) .....c.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea 101,6 €



Hemoglobiini UIOSTEESTA (FIT) ..ecveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eae e ene e eseeneeseenenns 84,8 €

Bakteeri, VIlJEIY, VIrtSa . ..ottt et e e etr e eereeereeeneenn 50,5 €
Bordetella Pertussis Nho, ~-BopeNho, nukleiininappo ......cccceoveeieieciiiiccieeceeeeeee, 164,7 €
Bordetella pertussis, Vasta—ain@el..........o i 89,0 €
Borrelia, Vasta—ain@et ... ..o e 126,7 €
Clamydia trach+Neisseria gonorrh, nukl.hapon osoitus virtsasta.........ccccccceevereennnn. 98,6 €

Clamydia trach+Neisseria gonorrh, nukl.hapon osoitus
C-reaktiivinen proteiini

FOITTEIINI ©eentieiie ettt ettt e et e b e e b e eseesseesseesaesseenseeseeeseenseensenseenses
Fibriinin D=aimE@erit....cc.ociiiieieeeeeee et a e s te b s rsesaeennas
P-Follikkelia stimuloiva hOrmMONi........cc.oooiiiieiicieeee e
(R 1] k=Y Te YAV LL=Y =] o Lo LSRR
(G (U] oY o= SRS RRUPPRP
GlULAMY Y ErANSTRIAASI ..o viieeeieceeeeee ettt ettt e eae e e eaeeeaneas
ol (Y ITelo] o ¥= Yot tl o1V =Y o 4 IR
Helicobacter pylori, vasta-ain@et........ccoooviioiieciiciece et
Hemoglobiini=ATC, glyKOTTUNUT ......oooveieeceeee e
Hepatiitti B -virus, s-antigeeni, vasta-aineet....
Hepatiitti C —virus, vasta-ain@et. ...
HI -virus, antigeeni ja vasta—ain@et ...
Huumetutkimus, 6 analyyttia (sis. Alv)
Huumetutkimus, 8 analyyttia (sis.ALV)
INFABAQG.....oeeoveeevieerieeeene INfluenssa A+B VIirUS, @NTIg@ENI ..cuiicviiceieeeecete ettt ettt et e ere e ere e
INFRSCVAG ..o, Influenssa A ja B, CV19 ja RSV antigeeni (KVal) ..o
L1101 T o] F= 1 o g - TSRO
Kalsium, alboumiiniKOrJattU.........ooooiiieieeeeeece et
Keliakia, seulonta (S-tTGADA, S-1gA ja tarv. S—tTGABG).....cc.coveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaenn mo<€
Keliakia, medium (S-IgA, S—-EMADA, S-tTGAbA, tarv. S-tTGADBG)........cccevvvvevererrrnnnn. 196,3 €
Kemiallinen SeUIONTA, VIFESa .. ..ottt e e
P-Koriongonadotropiini, INMISEN......cccuuii i e
Koriongonadotropiini, kval., virtsa
Kreatiniini ...ooveecieecieceeceeceeeeeeee

LASKO ettt et e b e b et ae e b e e rb e be e b e e raeeae e beesb et eenbeesaeereenreenran
P-Lipidit. oo Lipidit (Kol, non-HDL, Kol-HDL, KOI=LDL, TFGIY) c..cveieeieeeieeieeeeeeeeeeee et
P-LipOATL....ccooiiiiieeeeen. P=Lipoproteiini, @0 Al .ottt e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e ennaaaees
P-LipOB....coveeeereeeeereeeee P-LipOproteiini, QPO Bo...coeeeeeeeeee e e e eaae e
Pt-FIB=4 w.ooeooeeeeeeeeeenn Maksan fibroosin riskilaskuri (trom, ASAT, ALAT) ...eoueee oo
S-MonAbO .....cceveeen. Mononukleoosi, Vasta—ain@et (KVal) .......oo.oo oot eeeaees
S-MypAbM-0................... Mycoplasma pneumoniae, IgM -vasta-aineet (KVal)..........ccocovviviiciieeeeeceeeeeeee

-MypnNhO......ccccoevveenne Mycopl.pNeUMONIAE NNO ......oooiicieieeeceeee ettt ettt eere et ereeeareeeaeeenes

P-Na ..o, [N YA S 10T 0 s T o] F= 1 = SR SRRRRRRRRRRRRIN

Ps-NieluAg
F-ParaNhO

Nielun infektioantigeenit (S. pyogenes ja adenovirus)
Parasiitit, uloste, nukleiinihappo
Perusverenkuva ja trombosyytit
P-Progesteroni
PProlaktiing ..ceeeieeieceeeeee et b e st e b e et e re e beeraeereesbeenra e
Prostataspesifinen antigeeni, totaali ja Vapaa.......ccceevvieieiiciecceeeceeeeeeee e
Puumalavirus, Vasta—ain@Eet ........c.uee i




S=RF . R o F= =124 o) o ISP 46,7 €

F=SalmVi ..ccooovevviiiiiieeeins SAIMONEIIA, VIlJEIY ettt ettt et e re e e beesaeeeeteeebeeenreas 491 €
S-CCPAD .....coevveeeeeee Sitrulliinipeptidi, Vasta—ain@et.......c..ooo e 63,6 €
PS-StrAAg......cccvvveeereeeen, Streptococcus pyogenes A, antigeeni, NICIU..........ooovieiieiieiiecee e 595 €
PS=StrVi ..cooovvieeeeeeeeeeens Streptococcus pyogenes A, Viljely, NI IU ......c..ooieviiiieee e 491 €

Transferriinireseptori, HUKOINGN .........ooii ittt
P=TrijodityrONiinG, VAP@@......ooooeiieieeeeeeeeeeeeee ettt e e e e et e e eaaeeeen
Tromboplastiiniaika, INR-tulostus
=S Lo o Yo ) a 11T o Y IRN AP R O PRRROSTRN
(el o) o Yo ) 11T L PO RTPRRRRRRRRRRRRRN
Tyreoideaperoksidaasi, vasta-aineet
VA=) o] o 1T a | F TSRO PSRN
B0V Ee ] S LT AVZ= T o = I= F PRSPPSOt
TAYAEIINEN VEIENKUVA ..ottt ettt et eve e e et e e teeeteeeveeerneeeaneeereeereeenns
(U oY o T oY =1 o 1= TSR URRRRTT
Yersinia, VasTa—ainN@Et .......eeeoiiiiiieee e e e e e
HPV+nestepapa, reflekSitutKimuUS .......ccoooviiiiiieeccece e

Terveystarkastuspaketit

Tarkastus 1

(ei paastoa)....cccevueevuennnn. PVK+T, Lipidit, Apot, HBAIC, Krea, ALAT, GT ..o eeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeesessessesesaens 2722 €
Tarkastus 2........ccceevennee. B-PVK+T, fP-Lipidit, fP-Gluk, P-ALAT, P-GT ......cccceiiiiiiiiicccccees 183,7 €
Tarkastus 2b
(ei paastoa).....ccccceeeeenne. B-PVK+T, P-Lipidit, P=ALAT, P=GT, BmHDATIC.....oe oo 2127 €
Patologia
Ts=PAD-1 ..ot Kudosnéyte, histologinen tutkimus,

1-3 ndytettd samasta kokonaisuudesta...........cccooii 12,8 €
Ts=PAD-1X3 ..o Kudosnayte, histologinen tutkimus, 3 erillista naytetta...............cc 2239 €
Ts-PAD-3 ..o Kudosnayte, histologinen tutkimus, suppea preparaatti........cccoooooii, 17,0 €
Pt-Papa-1.....cccovveeeneeens Gynekologinen irtoSOIULULKIMUS .......oooveiiieeeee e 84,3 €
“SYEO e, Irtosolututkimus (ottopaikka MainitEaVva).......ccoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15,4 €

Kliininen fysiologia ja neurofysiologia

Pt-EKG=12..cooeiiiiiiiieeeas EKG, 12 KYtKENTEE, I@VOSSA ...uiiveiieeieteeeeeeeeee ettt ettt eae e eaaeeeaeeens 87,3 €
Pt-PEF-PaO ........cccouueenn. PEF, sarja + @i laUSUNTO@ ....ooioiiiiieeee ettt e et et e s 109,7 €
Pt-FVSpIiDO......ccccoeveeene Virtaustilavuus-spirometria ja bronkodil + ei lausuntoa.......cccccoovveiieiiiiiiiiiieeces 128,7 €
Pt-ENMG-1.....cccvvieieeens Elektroneuromyografia, SUPPE@.......oooeiii it 3916 €
Pt-ENMG-2.....ccooeveveeene Elektroneuromyografia, tavallingn ..........ocouvieiiieiiioiece e 5427 €

Muut maksut

Laboratoriondytteenottomaksu erikseen sovituissa SOPIMUKSISSA......c.cooviiiriiiiiicicceeceeeeeeeeee e 375€



Kuvantamistutkimukset

Tavallisimmat natiivirontgentutkimukset

Koodi Nimi Eur
Luiden ja nivelten natiivirontgentutkimukset.........ccovioiiiiiieiiceeeceee e 1671 €
Keuhkokuvaus (Thorax), poskiontelokuvaus (SINUS).......cc.oeeeveeereeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 1671 €
HATRA ..o Mammografia, laaja (sis. ultraganitutkimuKkSeNn) ......ccooeeiieieiiieeeeeeceeeeeeeee e 3274 €

Tavallisimmat ultraaanitutkimukset

Nivelen, janteen ja pehmytkudosten tutkimukset..........ccoovvviiioiiiecieeeeeees 382,5€
BAIAE ..., Kilpirauhasen tULKIMUS .......ooiiiee et eeaaees 3429 €
INTAE. ..., YIAVATSAN ULKIMUS ..ot eaae e 4297 €

Tavallisimmat magneettitutkimukset

NGIBG.....coveveeevieeieeenee Polven ja/tai sdaren magneettitUtKimuUS........ccoovoviieeeeeeeeeeeeeee e 400,0 €
NA3BG .....ccovveeeveeeeieeeene Lannerangan magneettitUtkimus......cc.oo oo 400,0 €
NBIBG.....coovvveeveeecieeeeae Olkapaan ja/tai olkavarren magneettitutKimus.......ccooeveieiiieieicciccceeee, 400,0 €
NAIBG ....coveeeeeriecreeceeee Kaularangan magneettitUtKimuUS.........coiooviioiiiciccecce et 400,0 €
NGICG ..o Polven ja/tai sdaren laaja magneettitutkimus ..o 4818 €
NBIDG....ccvveeveeereeeeeeeee Olkapaan ja/tai olkavarren magneettitutkimus varjoaineella.........cccoooovviecveecncnen. 4979 €

Muut palvelut ja maksut

Yleis- ja palvelumaksut

Yleismaksu/tyontekija/vuosi (Kela—KOrvattavaa) ........coo.ooe oo 420 €
Yleismaksun lisaksi palvelumaksu tyontekijamaiaran mukaisesti tyontekija/vuosi (ei Kela-korvausta)

L R I Ao o 0 =Y 2 == TSROSO 98,0 €
L—10 LY ONEEKIJAB. e irieeieecee ettt ettt e bt e et e e tr e e tr e e be e e be e e b e e eabeeetbeeteeebaeebaeebeeerbeeetreetaeeraeenraenans 670 €
TI=50 LY ONTEKIJAB ooievieeeee ettt ettt et et eeete e ebeeeabeeeta e e tee e teeeabeeetsaeetsseseeeseeerseeerseeerseeetneereeents 36,0 €
Y1 5O EYONEEKIJAG ..c.eveeeeee ettt ettt e e e e e et e et e ebe e eaeeeteeeete s e tesenseeessaeeseseseeeseeeaseesrseessseeeseeenseeenes 25,0 €

Yrittaja, jolla ei ole tyontekijoita

Yleismaksu/yrittaja/vuosi (Kela—Korvattava)........ccoooiiiioiiiceeiceeeeeeeeeeeeeeee ettt 420€
Palvelumaksu/yrittaja/vuosi (@i Kela—Korvattava) ...ttt 76,0 €

Yleismaksuihin lisataan alv verottajan voimassa olevan ohjeistuksen mukaisesti.



Kantamaksu

Sis. e-reseptin. Veloitetaan kaynnista tai etakontaktista,
josta tehdaan Kirjaus Kantaan. ...t
Sahkoisen todistuksen toimittaminen viranomaisille

Sahkoiset kyselyt

Sahkoinen tyoterveyskysely osana terveystarkastusta tai hyvinvointikartoituksena........ccccccccoueee.. 27,0 €/kpl
Koordinointityo

Koordinoivan tyoterveyshoitajan KoordinointityO.......cceeiviiiiiiiiiieicce e 137,2 €/tunti+alv

ASIAKKUUSVASTABVAN TYO ...ttt e e e ee s et e e e eeeenean 137,2 €/tunti+alv

AVaINASIaKaSIAAKANN TYOX ...ooeieiiececee ettt et r e e te e e ra e e ebe e s b e e saae e tbeebaeebaeenreenaren 289,2 €/tunti+alv

Koordinoivan tyoterveyspsykologin koordinointityO .......cceeeveeeiiiciiiieecece e 241,8 €/tunti+alv

Koordinoivan tyofysioterapeutin koordinointityO .......cceeeviieiiiciiiiiececc e 144,9 €/tunti+alv

Tyonantajan korvaushakemuksen (Kela) esitaytto tyoterveyshoitajan tekemani...................... 137,2 €/tunti+alv

Moniammatilliset tiimipalaverit ilman yrityksen edustajaa

........................................................................................................... Maaraytyy asiantuntijan kayttaman ajan mukaan
Tietojensiirrot

Potilaiden terveystietojen siirtokustannukset Mehildisesta toiselle palveluntuottajalle............... 250,0 €/tunti

(veloitus kaytetyn ajan mukaan, minimihinta/ 60min)

Potilaiden terveystietojen paperisiirrot tyoterveyshoitajan tekemana..........c.cccovveevveeciieciveccieecieenns 137,2 €/tunti

(veloitus kaytetyn ajan mukaan, hinta/60 min)

Ulkopuolisten sairauspoissaolotodistusten kirjaaminen tyoterveyshoitajan tekemana................... 137,2 €/tunti
Laskutuspalkkiot

Kauttalaskutuksen palvelumaksu on 6—8 % + alv laskun maarasta.
P APEIIIASKU ..ottt et et et et e ettt e e et e e ee e e e e et et e e e e eeenn 8,9 €/kpl

Vastaanotto asiakkaan tiloissa

Y OE IV Y SNOTTAJA .ottt e et ee e e e e e e e et e et e e e eee e e eeenanan 137,2 €/tunti
TYOLEIVRYSIAEKATT™ ...ttt ettt ettt et et et e e et et et e s et et et et et et et et et eatentensententeseeeneens 275,6 €/tunti
Ty O Y SO RIAP UL ...ttt ettt ettt e e et et e e et et et et et eeset et eseaeenteseeetenseeeneens 1449 €/tunti
TY O EIVEYSPSYKOIOT 1. cvviiieiiiee ettt et et ere e e ete e eete e ebeeebeeeaseeetseeetseebeeeareesareessseensseeseesnrens 241,8 €/tunti

Tyoterveyshoitajan ja tyofysioterapeutin tekema ilta- ja viikonlopputoiminta**

IIEALYO MA@ KIO 18722 ..ot e e e et e e et e e e et e e eeaaseeeeasaeeeeaaeeeeaaeeesnneeeeans 15% korotus
YOLYO KIO 2277 ..ottt et et re e e te e e ate e e tbeeetve e bae e baeeabaesataeeasaessseeesseeseeeeseeeaseeseseensseensreeses 50% korotus
LAUBNTAIEYO KIO 7718 .ottt et ettt e e et et e et eeteeeateeeaveeeaseeesesetesenreeanreeesseensneentes 20% korotus
Sunnuntaityo (alkaa lauantaina ja @aattona KIO 18) ..o 100% korotus

Tyoterveyslaakarin* ja -psykologin seka yleislaakarin tekema ilta- ja viikonlopputoiminta**

Hinnaston mukaisesti arkisin ma—pe klo 7-21

Lauant@iSin KIO 718 . ...ttt ettt ettt e et ete e be e b e s ba e beesaeeseesbeessesseesseesaesseenseansas 30% korotus
[ e Yo 8 el 0= Bl o YN (L T K SR 100% korotus
Lauantai-sunnuntai klo 18=7 (ma—aamu) ja Juhlapyhing .........ccooeooeomeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 100% korotus

*Ennaltaehkaisevassa- ja koordinointityossa tyoterveyshuollon erikoislaakarin hinta on 7 % hinnastossa ilmoitettua tyoterveyslaakarin
hintaa korkeampi. Muussa tydssa tyoterveyshuollon erikoislagkarin hinta on 5 % korkeampi kuin tyoterveyslaakarin hinta.
**Koskee myo0s asiakkaan tiloissa tapahtuvaa vastaanottotoimintaa.
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Tyoterveyden ammatti- ja asiantuntijavastaanoton laskutusperusteet:

Ennen henkildasiakkaan tapaamista asiantuntija tutustuu potilaan aiempaan sairauskertomukseen. Vastaan-
otolla asiantuntija haastattelee ja tutkii henkiloasiakkaan. Henkiloasiakkaan tapaamisen jalkeen asiantuntija
laatii tarvittavat kayntimerkinnat vastaanotolta, mahdolliset lahetteet ja konsultaatiopyynnot, joihin kulunut
aika huomioidaan vastaanottohinnassa. Tyoterveyslaakari laatii usein vastaanoton perusteella myos lausuntoja
ja todistuksia, joista laskutetaan erikseen lausunto- tai todistushinta. Mikali vastaanottokaynnilla annetaan
laakkeita tai tehdaan toimenpiteita, naista laskutetaan erikseen voimassa olevan hinnaston mukaisesti. Jos
henkildasiakas on varannut liian lyhyen ajan haastavalle asialleen/ haluaa hoitaa useampia asioita kerralla ja
asiakkaan kanssa kaytetty aika ylittaa hanelle varatun ajan, laskutetaan vastaanotto kaytetyn ajan mukaisesti.

Varatun ajan peruuttaminen:

Varatun ajan voi peruuttaa veloituksetta, kun peruutus tehdaan viimeistaan 24 tuntia ennen varattua aikaa.
Myohemmin perutuista ja peruuttamattomista varatuista ajoista veloitamme varatun palvelun hinnan taysi-
maaraisesti tyontekijalta. Sovitut tyopaikkakaynnit, -selvitykset ja -neuvottelut tulee peruuttaa viimeistaan
kolme (3) arkipaivaa ennen sovittua aikaa. Luennoista ja muista ryhmamuotoisista palveluista veloitamme
peruuntumiseen mennessa tehdyn tydn osuuden, mikali peruutus tehdaan viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen
sovittua ajankohtaa. Myohemmin tehdyista peruutuksista laskutamme palvelun sovitun hinnan mukaisesti.

Katso ajantasaiset peruutusohjeet Mehildisen verkkosivuilta www.mehilainen.fi/

Matkakulut:

Hintoihin lisataan tarvittaessa valtion matkustussaannon mukaiset matkakulut ja matkaan kaytetty aika.

Tarvikkeet ja ladkkeet:

Toimenpiteissa kaytetyista valineista, |aakkeista ja laitososuuksista veloitamme erikseen.

Tyonantaja voi hakea Kelalta korvausta Hyvan tyoterveyshuoltokaytannon periaatteiden mukaisista tyo-
terveyshuollon kustannuksista. Lisatietoja Kelan korvaamista tyoterveyshuollon kustannuksista:
https://www.kela.fi/tyonantajat-tyoterveyshuolto-korvauksen-edellytykset

Arvonlisaveroa ei suoriteta arvonlisaverolain mukaan terveys- ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavista tyoter-
veyspalveluiden myynnista. Silta osin kuin terveyspalveluiden ohella myydaan verollisia palveluita tai tuotteita,
hintoihin lisataan arvonlisavero. Mikali myynti katsotaan mychemmin verolliseksi, myyjalla on oikeus peria
ostajalta jalkikateen arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.

Tama hinnasto on voimassa 1.1.2026 alkaen toistaiseksi. Mehildinen varaa mahdollisuuden hintojen ja palve-
luiden tarkistamiseen, mikali terveydenhuoltoon liittyvia saadoksia, viranomaispaatoksia tai tutkimus-
kaytantoja muutetaan tai tyoterveyden kustannustaso oleellisesti muuttuu.
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